Meétodo.

La Encuesta Mundial sobre Tabaquismo en Jovenes; es una encuesta escolar que
emplea un disefio muestral por conglomerado en dos etapas, para obtener datos
representativos sobre el habito de fumar entre los alumnos de 13 a 15 afios de edad.
En la primera fase se hace una seleccién probabilistica de las escuelas proporcional
al tamafo de la matricula, y en la segunda se seleccionan aleatoriamente aulas de
las escuelas participantes. Quedan incluidos todos los estudiantes de las aulas

seleccionadas para realizar la encuesta.

Muestra.

En la Provincia Ciudad de La Habana de un total de 164 Escuelas Secundarias
Basicas se seleccionaron 25 y de éstas aleatoriamente 65 aulas con un total de
2178 alumnos; de los cuales se encuestaron 1982 para un 91% de participacion de

estudiantes cubanos de séptimo, octavo y noveno grado.

Estas escuelas estan incluidas en 10 de los 15 municipios capitalinos, de la siguiente
manera: 6 escuelas en el municipio Playa; 2 en Plaza; Centro Habana 2; Habana
Vieja 3; Habana del Este 1; San Miguel del Padrén 2; Cerro 2; Marianao 1; Boyeros

2 y Arroyo Naranjo con 4 escuelas.

La participacion de los estudiantes fue voluntaria y la encuesta andnima con vista a

proteger la privacidad de cada alumno.

Instrumento de recolecciéon de los datos.
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El cuestionario utilizado se presenta en el anexo 1, fue confeccionado por un grupo
de expertos en control de la adiccion al tabaco del CDC de Alanta y el Comité de
Expertos de la OMS; y adaptada al pais por el grupo de trabajo en tabaquismo del
Programa de Enfermedades no Transmisibles de la Ciudad de La Habana.

Dicho cuestionario consta de las 57 preguntas béasicas, no incluyéndose preguntas

adicionales en el mismo.

Recoleccion de los datos.

Se realizaron sesiones de trabajo en las cuales los Vicedirectores de Enfermedades
no Transmisibles de cada municipio implicado, fueron entrenados por el coordinador
de la investigacion; con vista a asegurar que la recoleccién de la informacion fuera
uniforme en todos los territorios, asi como establecer la coordinacion con los
directores de las escuelas, a fin de:

Obtener autorizacién de los mismos para desarrollar la encuesta.

Obtener informacion acerca d el horario en que cada clase asiste a la escuela.

Precisar el dia de la semana en que se aplicaria la encuesta excluyendo los

lunes y viernes.

Coordinar la reunion de padres para informarles acerca del estudio.
La recoleccién de los datos la efectuaron los Vicedirectores Primeros del Programa
de Enfermedades no Transmisibles de los municipios antes mencionados entre el 2
de Abril y el 15 de Mayo del afio 2001, previamente el coordinador de la
investigacion solicitd el permiso correspondiente al Ministerio ¢ Educacion para
aplicar la encuesta en las escuelas que serian seleccionadas.

Andlisis de los datos.

Estimados puntuales

Para calcular estimados puntuales (ej. Porcentajes, promedios) de los datos de la
GYTS se utilizaron los pesos de muestreo calculados al momento de seleccionar las
muestras. La ponderacién del muestreo se ajusta a desiguales probabilidades de
seleccion, sesgo de no respuesta y seleccion desproporcionada de diferentes grupos

poblacionales. Para efectuar las inferencias acerca de la pobkcion estudiada se
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emplearon los pesos de muestreo. Los estimados no ponderados no compensaran

cualquier diferencia debida a no iguales probabilidades, no respuesta o muestreo
desproporcionado de la poblacién.

Errores de muestreo

Los procedimientos para la estimacion de las varianzas de muestreo y los errores
estandar en muchos de los paquetes estadisticos estan basados en la seleccién de
un esquema de muestreo aleatorio simple. La GYTS es un disefio de muestra
compleja para la cual se utlizan paquetes estadisticos que aceptan el disefio
complejo utilizado en esta encuesta, por lo que se utilizan los paquetes SUDAAN y
el C-Sample del Epi-Info version 6.0.

El paquete SUDAAN fue empleado para calcular los errores de muestreo y los pesos
de los porcentajes. SUDAAN es un paguete de programa poderoso que permite
hacer muchos tipos de andlisis de los datos (inferencial y descriptivo)

El programa C-Sample del Epi-Info versién 6.0. fue utilizado para correr promedios
simples y frecuencias tomadas en cuenta dentro del disefio muestral, conociendo los

datos de estrato, unidades primarias de muestreo y peso final de la muestra.

Ponderacion.

Un peso (ponderacién) fue asociado con cada cuestionario, para reflejar la
verosimilitud del muestreo de cada estudiante y reducir la dispersion, por
compensacion de diferentes patrones de respuesta. El peso (W) utilizado para la
estimacion es calculado mediante la formula siguiente:

W=W1*W2*fl*f2*f3

Donde:

W1 = el inverso de la probabilidad de seleccion de la escuela

W?2 = el inverso de la probabilidad de seleccion del aula dentro de la escuela

F1 = factor de ajuste del nivel de no respuesta de una escuela, calculado por la
categoria al tamafio de la escuela (pequefia, mediana y grande)

F2 = factor de ajuste de no respuesta a nivel de aula calculado para cada escuela
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F3 = factor de ajuste de no respuesta a nivel de estudiante calculado para cada aula

Los resultados ponderados pueden ser usados para hacer importantes inferencias

relativas al riesgo del tabaquismo de los estudiantes de 7-9 grados.
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